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• مطالعه کتاب‌های پزشکی و علمی
• ورزش‌های روزانه و تناسب اندام

• گردشگری و سفر به مناطق مختلف
• شرکت در کارگاه‌های آموزشی

• تماشای فیلم‌های مستند پزشکی
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1404 - 1402

مشارکت در طراحی و اجرای پروژه‌های تحقیقاتی
تحلیل داده‌های بالینی و پژوهشی مرتبط
ارائه مشاوره علمی به پژوهشگران جوان

بررسی و ارزیابی مقالات علمی منتشر شده
همکاری با تیم‌های بین‌المللی در تحقیقات قلبی

عضو شورای پژوهشی تحقیقاتی مرکز تحقیقات قلب



پروژه‌ها

همایش و کنگره های بین المللی
1403 - 1393

بررسی جدیدترین روش‌های درمانی بیماری‌های ریوی
ارائه نتایج تحقیقات در کنفرانس‌های معتبر

طراحی و تدوین پوسترهای علمی جذاب
ارزیابی تأثیر داروهای جدید بر روی بیماران

تحلیل داده‌های بالینی به منظور بهبود درمان‌ها

مقالات سخنرانی و پوستر
در همایش ها و کنگره بین المللی

رديف دعوت يا ماموريت تاريخ موضوع بحث مجمع محل
برگزاري اسامي همكاران به ترتيب )شامل نام متقاضي(

خلاصه سخنراني يا متن كامل امتياز
1 دعوت

Diagnosis Of Autoimmune 1402 کنگره کیس ریپورت آذر
Polyglandular Syndrome Type Ii In An Iranian Patient د ع

پ البرز مهناز جمعی – فرشاد نوری سخنرانی-دارد
2 دعوت

Lung carcinoid in a khown 1398 کنگره کیس ریپورت دی
case of mycosis fungoides د ع پ البرز هلیا کابلی -

رومیناابیانه سخنرانی -دارد
3 دعوت

Chronic complications of 1398 سمپوزیوم دیابت 26 دی
Diabetes د ع پ البرز - سخنرانی- دارد

4 دعوت
کنگره بین المللی اربعین 15-17 تیر 1403 مدیریت شیوع
اختلالات تنفسی در تجمعات انبوه د ع پ ایران فاطمه

رحیمی سخنرانی- دارد
5 دعوت

Infection Control In 1401 کنگره کنترل عفونت 25-26 دی
The Intensive Care Unit" Healthcare-associated
infections د ع پ ایران دکتر شهروز یزدانی- فاطمه رحیمی

سخنرانی- دارد
6 دعوت

کنگره بین المللی اربعین مرداد 1401 شیوع اختلالات تنفسی
وکووید 19 در تجمعات انبوه و اربعین حسینی د ع پ ایران

دکتر شهروز یزدانی- فاطمه رحیمی سخنرانی- دارد
7 دعوت

کنگره کاشان 14-16 اسفند1401 بررسی تاثیر فاز اول
توانبخشی بر بستری مجدد بیماران قلبی د ع پ کاشان دکتر

شهروز یزدانی- فاطمه رحیمی پوستر- دارد
8 دعوت

کنگره بین المللی البرز و سرم سازی اسفند 1393 کنگره
انتریک پاتوژن د ع پ البرز فاطمه رحیمی پوستر- دارد

9 دعوت
Managing Outbreaks of 1403 کنگره بین المللی اربعین تیر
Respiratory Disorders and Diseases in Mass Gatherings د
ع پ ایران دکتر شهروز یزدانی- فاطمه رحیمی سخنرانی- دارد

10 دعوت
کنگره بین المللی مراقبت ویژه 27-29 دی

evaluation of clinical protest in icu patients at risk 1396
for lead

د ع پ تهران دکتر بهناز موحدی پوستر – دارد
11 دعوت

دومین همایش اربعین خرداد 1403 خرداد 1403 تمهیدان
و آمادگی لازم در پیاده روری اربعین حسینی د ع پ البرز ربابه

حق وردی پوستر – دارد
12 دعوت

دومین همایش اربعین خرداد 1403 خرداد 1403 تمهیدان
و آمادگی لازم جهت بیماران تنفسی و copd در پیاده روی

اربعین د ع پ البرز دکتر بهناز موحدی پوستر – دارد
13 دعوت

ارائه مقالات سخنرانی و پوستر



کنگره بین المللی قلب اترواسکلروز شهریور 1403
Investigating the effect of the first phase of cardiac
rehabilitation on the adherence to the drug and food plan
of CABG patients In one of the selected centers of Alborz
University of Medical Sciences انجمن اترواسکروز ایران

دکتر بهناز موحدی پوستر – دارد
14 دعوت

The outcome 1403 کنگره بین المللی زنان - شیراز آبان ماه
of ST-elevation myocardial infarction by sex: a

retrospective cohort study دانشگاه علوم پزشکی شیراز
دکتر بهناز موحدی پوستر – دارد
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استاد مشاور اول
5 بررسی ارتباط سطح سرمی HbA1C بر شدت سندروم تونل
کارپال در بیماران دیابتی مراجعه کننده به کلینیک دیابت

بیمارستان باهنر در سال 1397-1396 *
د ع پ البرز دکتر امیرعباس واعظی- دکتر بهناز موحدی- دکتر

محمود بختیاری- دکتر زهره خدایی
دانشجو : کسری افچنگی

استاد مشاور اول
6 بررسی ارزش تشخیصی فاکتورهای هماتولوژیک، متابولیک
و پروفایل لیپید برایDVT (Deep Vein Thrombosis)در
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د ع پ البرز دکتر بهناز موحدی- دکتر شکوفه زمانی- دکتر

محمود بختیاری
دانشجو : لیلا خضرلو ) دستیار(

استاد راهنما
رزیدنت

7 بررسی اندکس های گازهای خونی با معیارهای
اسپیرومتری در بیماران تازه شناخته شده ی بیماری
انسدادی مزمن ریوی مراجعه کننده به درمانگاه ریه ی

بیمارستان شهید رجایی *
د ع پ البرز دکتر بهناز موحدی –

دکتر حسین رفیع منش
دانشجو : سعیده فتان تکمه داش

استاد راهنما
8 ارتباط بین تغییرات پارامتر های اسپیرومتری با پارامترهای
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پارامترهای اسپیرومتری در بیماران COPDمراجعه کننده به

کلینیک بیمارستان رجایی در سال 1403و1404 *
د ع پ البرز دکتر بهناز موحدی –

دکتر حدیث رستاد
دانشجو : محمد رمضان زاده ) دستیار (

استاد راهنما
رزیدنت

9 بررسی پیش آگهی بیماران CABG COPD شده بر اساس
اندکس های گازهای خونی و اسپیرومتری قبل از CABG * د

ع پ البرز دکتر بهناز موحدی –
دکتر حدیث رستاد

دانشجو :فاطمه سادات حسینی ) رزیدنت داخلی(
استاد راهنما

رزیدنت
systolic( 10 بررسی علت های فشارخون ریوی شدید
corpulmoner در بیماران )pulmonary artery pressure>۵۵
بستری در بیمارستان شهید رجایی در سال ۱۴۰۳ * د ع پ

البرز دکتر بهناز موحدی –
دکتر حدیث رستاد

دانشجو : زهراسادات حسینی ) رزیدنت داخلی (
استاد راهنما

رزیدنت
11 ارزیابی میزان شیوع سوئ مصرف دارو در میان کوهنوردان
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